DIE FARBHANDLAMPE

Die Farbhandlampe wird als Hilfsmittel in der Farbtherapie verwendet. Sie kann bei der Chakra Massage zur
Ausgleichsbestrahlung oder bei diversen Krankheitsbildern eingesetzt werden.

Anwendung:

Ein- und ausschalten: drehen des Lampenkopfs. Fokus (Pyramide/runder Fokus/facettierter Fokus) in den Aufsatz
legen (Halterung beachten). Gewiinschte Folienfarbe auf die Bergkristall-Scheibe legen und den Aufsatz am
Lampenkopf befestigen.

Glihbirne (Halogen): Anfassen w.m. nur mit einem Taschentuch um Lebensdauer nicht zu beeintrachtigen.
Ersetzen der Glihbirne: Lampe I6schen (sonst zerstort es die neue Gliihbirne beim einsetzen)/Batterien
entfernen/Vorderteil abschrauben/Glihbirne vorsichtig entfernen und neue einsetzen. Batterien wieder einsetzen
(Lampe waagerecht halten, damit die Batterien beim Aufprall das Lampchen nicht beschadigt).

Eine Ersatzglihbirne befindet sich im Lampenboden unter der Spirale.

Reinigung Kristallfokus:

Nach jedem Gebrauch unter fliessendem Wasser absplilen. Bei Gelegenheit an Sonne oder in Trommelsteinen-
Kombination aufladen.

Farbfolien: Um die Farben zu erkennen, haben 3 Folien 1 Einkerbung. Siehe Farbbeschreibung.

Anwendung und Wirkung der Kristalle:

Der Bergkristall-Fokus nutzt die gebiindelte Energie des Heilsteins in Kombination mit den Farbfolien, um Koérper und
Geist gezielt zu unterstitzen. Durch die Befestigung an der Lichtquelle werden die Schwingungen des Kristalls und
der gewahlten Farbe verstarkt und auf die gewlinschte Stelle libertragen.

Pyramidenfokus

Mit dem Pyramidenfokus konnen sie punktuell alle Stellen am K&rper bestrahlen, die im Heilprozess Unterstiitzung
benotigen. Durch die Biindelung der 4 Strahlen, welche alle Himmelsrichtungen symbolisieren, wird die Energie des
Heilsteins und die Schwingung/Frequenz der Farbe durch die Spitze des Kristalls fokussiert weitergegeben und wirkt
direkt auf die zu behandelnde Partie.

Runder Fokus (nicht im Set vorhanden; kann erganzend bestellt werden)

Der runde Bergkristallfokus eignet sich ideal fiir die direkte Massage mit Farblicht am Korper oder an Reflexzonen.
Die kreisformige Verteilung des Lichts zentriert die heilende Energie des Kristalls und der Farbe auf den betroffenen
Bereich und unterstltzt so den Prozess der Harmonisierung.

Ohne direkten Hautkontakt erzeugt er einen kreisférmigen Lichtstrahl der gezielt auf den betroffenen Bereich
gerichtet ist und dessen Ausdehnung begrenzt, wahrend das harmonisierende Farblicht sanft in das umliegende
Gewebe Ubergeht. Die Anwendung ist besonders bei Beschwerden wie z.B. Schmerzen, Verbrennungen, Abszessen,
Tumoren, Hautirritationen etc. vorteilhaft.

Facettierter Fokus (nicht im Set vorhanden; kann ergénzend bestellt werden)

Der facettierte Bergkristallfokus entfaltet seine Wirkung durch ein faszinierendes, mandalaartiges Lichtspiel, das
wahrend der Anwendung entsteht. Er eignet sich ausgezeichnet fir Ausgleichsbestrahlungen (z.B. Chakra-Ausgleich
u.a.). Er kann jedoch fiir alle méglichen Krankheitsbilder eingesetzt werden. Diese Form ermdglicht es der Energie
des Heilsteins und der Farbfrequenz sich weit zu verbreiten und schafft Resonanz mit verschiedenen Ebenen des
Bewusstseins. Dies unterstitzt eine ganzheitliche Heilwirkung.
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Die Zuordnung der Chakren und die Wirkung der Farben

Babys, Kleinkinder und Tiere kdnnen die Farbeinwirkung schneller wahrnehmen als Erwachsene. Heftige Reaktionen

kénnen mit der Komplementérfarbe ausgeglichen werden.

NABELCHAKRA Magen, Leber, Galle, Milz, Niere/Blase, Bauchspeicheldriise,
Verdauungs- und Nervensystem

STIRNCHAKRA Nase, Ohren, Augen, Nebenhohle, Gehirn, 3. Auge, Steuerung Driisentatigkeit,
Versorgung zentrales Nervensystem, Hormoneller Einfluss iiber Hypophyse

- Wurzelchakra - Lage: Steissbein / Damm Komplementirfarbe [€/z{8]\

Uberbegriff: ANTRIEB & ENERGIE
Wirkung: anregend, aktivierend, vitalisierend, warmend, durchblutungsférdernd, erdend, ermutigend,

dynamisch, ausdauernd
Hilft bei: Erschopfung, niedrigem Blutdruck, Eisenmangel, Unsicherheit, Entscheidungsschwierigkeiten

| (@127\EN - 7w. Wurzel- und Sakralchakra - Lage: Schambeinfuge Komplementérfarbe TURKIS

Uberbegriff: LEBENSLUST

Wirkung: reizend, verlockend, antreibend, lebensbejahend

Hilft bei: Missbrauch und unerwiderter Liebe, Inkontinenz, Beckenbodenproblemen, Lebensmiidigkeit,
Entdeckung von neuem, Entfaltung, Findung zu sich selbst

- - Sakralchakra — Lage: Kreuzbein/Schambeinansatz Komplementarfarbe [:]WY)

Uberbegriff: VITALITAT & LEBENSFREUDE A

Wirkung: keimend, vitalisierend, 6ffnend, entkrampfend, kreativ, genussvoll, freudvoll, zuversichtlich

Hilft bei: Fortpflanzung und Fruchtbarkeit, Krampfen, Zwéngen, Asthma, Depression

GELB - Solarplexus / Nabelchakra - Lage: Bauchnabel Komplementarfarbe \[@JRn§

Uberbegriff: HEITERKEIT & NERVENSTARKE

Wirkung: aufmunternd, konzentrationsfordernd, leicht, auflosend, bringt alles ins Fliessen

Hilft bei: Augentrockenheit, Angsten, Panikattacken, Lymphproblemen, Verdauungsschwierigkeiten,
Nervenleiden, mangelndem Selbstbewusstsein, Konzentrationsaufgaben

GOLDGELB - zw. Sakralchakra & Solarplexus - Lage: 3 Finger unt. Nabel Komplementérfarbe [l\|p][€{®)

Uberbegriff: FLEXIBILITAT

Wirkung: 16st Strukturen/Muster, gegen Angste, entspannend, wertschitzend

Hilft bei: Verdauungsproblemen, Verhartungen, sturen und harten Strukturen, Zugang zu eigenen Gaben

LEMON - Solarplexus - Lage: unterhalb des Schwertfortsatzes, Komplemetarfarbe [[}{€{=\JV:

Ende Brustbein

Uberbegriff: FRISCHE & WANDEL

Wirkung: erfrischend, entgiftend, entsduernd, ausleitend, stimulierend auf Thymusdriise und Solarplexus,
antreibend

Hilft bei: hartndckigem Husten, saurem Aufstossen, Starkung des Immunsystems, chronischen Erkrankungen,
Verstopfungen, Neuorientierung/neue Ideen, Loslassen von Altem, Zwangen und Bitterkeit

[@=6]\} - Herzchakra - Lage: Mitte Brust/Brustbein Komplementéarfarbe

Uberbegriff: AUSGLEICH & BALANCE

Wirkung: regenerierend, ausgleichend, entziindungshemmend, blutstillend, desinfizierend (wie Merfen),
mitfihlend

Hilft bei: Wundheilung, Hautproblemen (Neurodermitis), Wachstum, Selbstheilung

181z - Halschakra — Lage: leicht unterhalb Kehlkopf Komplementérfarbe -

Uberbegriff: ACHTSAMKEIT & KONZENTRATION
Wirkung: erfrischend, kldrend, kiihlend, verbindend, kommunikativ
Hilft bei: allergischen Reaktionen, Neuhautbildung, Kommmunikation (passende Worte finden)




HELLBLAU - Halschakra - Lage: Kehlkopf

Komplementarfarbe -

Uberbegriff: KOMMUNIKATION

Wirkung: streitschlichtend, Idsungsorientiert, klart, kommunikativ, mental und kdrperlich sehr beruhigend

Hilft bei:

Stress, schwierigen Gesprachen/Schlichtungen, Kommunikation, Klarheit, Stottern

- Strinchakra - Lage: oberh. Nasenwurzel, Mitte Stirn/3. Auge

Komplementarfarbe ORANGE

Uberbegriff: ENTSPANNUNG & ERHOLUNG

Wirkung: kihlend, beruhigend, abschwellend, schmerzstillend, eingrenzend, fiebersenkend,
entziindungshemmend
Hilft bei: Verbrennungen, Juckreiz, Kopfschmerzen, Fieber, Nervenleiden, Schlafproblemen, Unruhe

|\[p][€{®] - Stirnchakra - Lage: oberh. Nasenwurzel, Mitte Stirn/3. Auge

Komplementérfarbe GOLD

Uberbegriff: KLARHEIT & INTUITION
Wirkung: antiseptisch (antibiotische Wirkung), fantasieférdernd
Hilft bei:

Abgrenzung, Hochsensibilitat, die Lebensaufgabe zu erkennen (Seelenweg), stérkt Intuition,

Neuorientierung, Reflexion, Nervenzusammenbruch, emotionaler Erschépfung, chronischen

Erkrankungen

VA[®JR3pN- Kronenchakra - Lage: Scheitel/hdchster Punkt am Kopf

Komplementarfarbe GELB

Uberbegriff: WEISHEIT & SPIRITUALITAT

Wirkung: reinigend, ausleitend, entgiftend, transformierend, vernetzend

Hilft bei:
Dankbarkeit, Selbstrespekt, spirituellen Themen, Migrane

A

Entwicklungsprozessen, Reifeprozessen, Koordination (Verbindung) der Hirnhélften, Vergebung,

WY - 8. Chakra — Lage: oberh. Des Kronenchakras

Komplementérfarbe LEMON

Uberbegriff: GELASSENHEIT & HARMONIE NOTFALLFARBE

Wirkung: revitalisierend, kraftigend, I6st Schock (Notfallfarbe/schnelle Energie), neutralisierend, ausgleichend
Hilft bei: Bewusstlosigkeit, Schock, Lebenskrisen, Traumata, Erschépfung, Uberforderung (Zusammenbruch),

der Findung des Zugangs zum héheren Selbst

N ViH{V.X@ 5| - Wird keinem spezifischen Chakra zugeordnet
Es kann jedes Energiezentrum unterstiitzen

Komplementérfarbe
BLAUJ Gbereinander

Uberbegriff: SANFTE KRAFT & NEUANFANG

Wirkung: stimuliert Kreislauf, Blutdruck und Hormonaktivitdt (v.a. Nieren/Nebennieren und Sexualhormone),
vasokonstriktiv (verengt Blutgefdsse), starkt Funktionsfahigkeit der Arterien, regenerierend, fordert
Selbstbewusstsein, Leidenschaft und klare Ausrichtung. Bringt stagnierende Prozesse in Bewegung

Hilft bei: niedrigem Blutdruck, Erschopfung, Antriebslosigkeit, Mangel an Selbstwert und Lebensfreude,

Mutlosigkeit, 16sen von Scham, Geburtsvorgang

HUIRIE - Wird keinem spezifischen Chakra zugeordnet
Es kann jedes Energiezentrum unterstiitzen

Komplementéarfarbe
GELB/GOLDGELB iibereinander

Uberbegriff: RUHE & TROST

Wirkung: vasodilatierend (Gefésserweiternd), beruhigend auf Herz- Kreislaufsystem, kraftigt Venenfunktion,
verringert Schmerzempfindlichkeit, schlafférdernd, vermittelt innerer Frieden und Selbstakzeptanz

Hilft bei: Selbstzweifeln, innerer Ruhe und spiritueller Uberforderung. Unterstiitzt Erdung, Demut und
Vertrauen in die eigene Flihrung. Bringt Frieden, Zentrierung und seelische Heilung.

ROSA - Wird keinem spezifischen Chakra zugeordnet
Es kann jedes Energiezentrum unterstiitzen

Komplementéarfarbe Keine

Uberbegriff: BALSAM FUR DIE SEELE

Wirkung: beséanftigend, beschiitzend, einfiihlend, sanftmiitig, nachsichtig, geborgen
Hilft bei: Uberempﬁndlichkeit, Seelenschmerzen durch Verlust, Herzschmerz, Hautproblemen

Folien Nach Spektrochrom gegliedert. In der Farbtherapie werden die Folien folgendermassen angewendet:

Folie Blau wird nicht verwendet, kann aber als Blau genutzt werden
Folie Indigo wird als Blau verwendet
Folie Violett wird als Indigo verwendet

Folie Purpur wird als Violett verwendet  (entsprechend auch die Seidentiicher)
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